Rada pre rodicov nastupujucich deti.

Odlucenie je vidy spojené so smitkom a je to v poriadku.

Smutok na strane dietata i rodicov je pri nastupe do $kolky prirodzeny. Vidy, ked sa [u¢ime s niekym,
koho milujeme, prezivame smutok. Dieta ¢asom pochopi, ze kratke odltiéenia na nasej laske nic¢
nezmenia.

Co pre dieta znamena obdobie nastupu do $kolky?

Velky krok v emocionalnom a socidlnom dozrievani dietata. V prvom rade odlicenie od matky a
ziskanie nahradnej vztahovej osoby, ktorej dieta bude d6verovat, prispdsobenie sa novému rezimu,
pravidlam a nadvazovanie vztahov. Dieta sa musi naucit fungovat v skupine a delit sa o veci. Ak nema
viacerych surodencov, doma sa to nenauci. Velky posun v skdlke nastane aj po emociondlnej stranke
dietata.

Ako toto odlucenie preZivaju mamicky a oteckovia?
Vo vseobecnosti mamy reaguju citlivejsie a preto odporidc¢ame, aby pocas adaptacie nosili do skolky
deti oteckovia.

Co je dolezité, aby nastup do $kolky zvladli dobre rodicia i deti?

Rodi¢ia musia byt sami presvedceni, Ze dieta chcl dat do $kélky. Akonahle maju neistotu, ¢i by este
nemali pockat a pod., tak to nie je dobre. Ak aj o tejto svojej neistote nehovoria, dieta ju vyciti. Dieta
vzdy citi nasu neistotu, nech robime ¢okolvek. Mali by si byt teda v prvom rade isti svojim
rozhodnutim a uvedomit si, Ze toto obdobie je vidy tazké. Ak budu mat v tomto rodicia jasno, aj
dieta sa omnoho lahsie zadaptuje.

Rodi¢ia musia Skole a jeho ucitelkam dbverovat. Ak to tak necitia, nemali by dieta do tej skélky davat.
Nebude to fungovat. Ak sa viak bude atmosféra v skélke pacit rodi¢om, bude sa pacit s velkou
pravdepodobnostou aj ich detom.

Ale éo ak maju pochybnosti o pripravenosti dietata?

Vzdy by to mal pri pochybnostiach posudit odbornik, lebo rodi¢ia nemaja potrebny odstup. Maju
svoje obavy a lahko sa m6zZu dat zviest k tomu, Ze ich dieta nie je na skolku zrelé, hoci to tak nie je.
Dieta je v Skolke cely deri spokojné, Stastné, ale ked rano zaplace, rodicia sa zaénu strachovat.
Zéaroven, ak odbornik povie, Ze dietatko je zrelé, mali by mu nastup do skélky aj umoznit. A to takym
spbsobom, Ze mu daju pocit istoty a podpory. Robit kratke licenie, nevypytovat sa, ¢i mu bolo
smutno, nezneistovat ho.

Ako spoznate, Ze na toto odlucenie nie je pripravena mamicka alebo otecko?

Ak sa rano mama pri odovzdavani dietata v skolke rozplace, je jasné, Ze sa rovnako bude spravat aj
dieta. Bude si mysliet, Ze sa ma tejto novej situdcie tieZ bat. Ak je rodi¢ dobre nastaveny, dieta je
zrelé a pani ucitelka vtiahne dieta do kolektivu, adaptacia je otdzkou niekolkych dni. Aj ten velky plac,
¢o rodicia zaZivaju v $atni, vidy do par sekund ustane, ked' zatvoria dvere. MoZno to znie
neuveritelne, ale je to tak. To, ako sa nastavia rodicia, z toho potom ich dieta dlhodobo profituje.



Co su také typické znaky, Ze dieta je uz na $kolku pripravené?

Dokaze sa odluéit od mamy, prejavuje zaujem o iné deti, je samostatnejsie, dokaze sa samé najest,
zvladne osobnu hygienu a spolupracuje pri prezliekani.

Dobré je, aby si zvykalo, ze su okrem neho dalsie deti, Ze ucitelka ddva nejaké inStrukcie a ono ich ma
nasledovat.

Ako sa dietatom lGéime?

S dietatom sa lu¢ime kratko, povieme mu, Ze si ideme nakupit, alebo ideme do prace zarobit financie
na kipu napr. jabl¢ok a zatial ono méze napr. postavit s detmi vezu. Tak, aby sme vedeli dodrzat ten
slub a prideme prefi aj s jabli¢kami. Dieta ma pocit, Ze rodi¢ dodrzal sfub a zaroveri vie, kde bol. Deti
musia vediet, kam mama odisla. Rodi¢ nesmie meskat. Hlavne v prvé dni neexistuje, aby meskal, lebo
to nabdura u dietata pocit jeho istoty. Dieta nema hodinky, ale prichod rodica ma byt spojeny

s nejakou ¢innostou. My deti smerujeme k tomu, Ze rodi¢ pride po spanku a zazvoni na zvonéek.V
Ziadnom pripade dietatu neslubujte, Ze pridete o chvilu. Vase dieta nie je hlipe a uz vie,éo je chvila.
Po chvili vas zac¢ne hladat, zacne byt neisté a pridu silné obavy, Ze sa vam nieco stalo....to je velmi
stresujuca situdcia.

Je stres zo zmeny dovodom, preco su niektoré deti ¢asto choré?

Nemusi to byt len stresom. Je to jednoducho zvysenou zatazou. Tym, Ze sa kladu vacsSie poziadavky
na dieta, musi nasledovat instrukcie, prisposobit sa rezimu, je tam viac deti, nové aktivity, je z toho
unavené. Ked'je organizmus vycerpany, ma slabsiu imunitu a ahsie ochorie. Nehovoriac o tom, Ze si
musi zvyknlt na nové baktérie kolektivu a nielen deti, ale aj pani uéitelky. Proces ziskania kolektivne;j
imunity trva aj niekolko mesiacov. Prosim respektujte usmernenia uciteliek ,¢i treba dietatu aj
ponozky aj pancusky, tielko....i prehriaty organizmus je nachylny na chorobu. U deti je potrebné
budovat imunitu otuZovanim aj doma.

Suvisi s tymto vyCerpanim, Ze byvaju deti po navrate zo skolky podrazdenejsie a placlivejsSie?

Na jednej strane je adaptacia, ktora sa deje v skdlke. Dieta je najprv vacsinou vo faze pozorovatela,
sleduje, ¢o sa okolo neho deje, nezapiaja sa velmi. Potom sa zacne aktivnejsie zapajat, skusa, testuje
a nasledne si zacne hladat v kolektive poziciu. Vtedy mbze byt aj agresivnejsie.

Zmeny v spravani nastanu aj doma. Dieta bude unavenejsie, mdze byt uzavretejsie. Potrebuje si
spracovat zazitky. Casto byva doma aj mrzutejsie. Tym, Ze v $kdlke sa za¢ne prispdsobovat novym
pravidlam a reZzimu, doma moZe skusat posuvat tuto hranicu a nechce sa mu uz pocuvat vase
instrukcie. Moze s rodicom viac bojovat, lebo potrebuje niekde ,vypustit paru”. Niekedy deti dostanu
zachvat hnevu este v $atni, ked pride rodi¢. Mali by mu vak dat Sancu vykricat sa, uvolnit sa. Je to to
isté, akoby rodic¢ zadal chodit do préace a stale od neho niekto nieco chce. Dieta sa musi vselicomu
prispdsobovat. Doma chce mat pokoj alebo sa vykricat, aby to dostalo zo seba. Nie je to znakom
toho, Ze by mu v $kélke bolo zle alebo tam mal problém, ¢i mu niekto ubliZil. Je to len o pretlaku
novych zazitkov. Ak sa vase dieta neustale na nie¢o z materskej skoly stazuje, komunikujte

s triednymi uditelkami, popripade navstivte pani riaditelku v konzultac¢nych hodinach/ info na
nastenke/






